
SW Gym – Summer Contest 

 

Règlement 

 

Avant tout engagement, merci de lire attentivement le règlement :  

 

●​ Le Summer Contest est une compétition non qualificative de Force Athlétique (Squat, Bench, 

Deadlift), ayant lieu hors du circuit fédéral. 

●​ Cette compétition ne constitue en aucun cas une épreuve officielle inscrite au calendrier de la 

FFForce, ni d’autres institutions régissant la discipline. Par conséquent, toute tentative de 

record ne pourra être officiellement reconnue par ces instances 

●​ Seules les personnes ayant maximum un niveau R1 et les débutants (première compétition) 

seront classés. Toute personne ayant un niveau supérieur est libre de participer mais ne 

pourra prétendre à un classement. Se référer à la grille des niveaux mise à disposition sur le 

site de la FFForce. 

●​ Un podium Homme et un podium Femme seront établis selon le classement à l’indice GL 

point. 

●​ Tous les athlètes s’engagent à être disponible le 3 Aout toute la journée. Une fois les groupes 

de passage réalisés, aucune modification ne sera faite. Les désistements seront possibles 

jusqu’au 12 Juillet inclus. Au-delà de cette date, aucun remboursement ne sera effectué. 

●​ L’inscription ne sera validée qu’une fois le paiement reçu et le questionnaire rempli. 

●​ L’organisateur se réserve le droit de refuser ou d’exclure tout participant ayant un 

comportement inapproprié. 

●​ Les règles d’arbitrages seront celles appliquées en FFFORCE. Tous les athlètes devront porter 

une tenue homologuée FFFORCE pour la force athlétique : aucun autre matériel ne sera 

accepté. Voir le règlement sur le site de la fédération. 

●​ En acceptant le règlement, l’athlète cède son droit à l’image. Elle pourra être utilisée à des 

fins commerciales par l’organisation. 

●​ Pour des raisons de sécurité et d’organisation, les photographes et vidéastes personnels ne 

seront pas autorisés en salle de chauffe ou sur le plateau. 

●​ En cas de présence de l’AFLD Agence Française de Lutte anti-Dopage), l’athlète s’engage à se 

soumettre aux tests antidopage. Tout refus entraînerait une exclusion immédiate et une 

suspension de 4 ans de toutes compétitions en IPF. 

https://www.ffforce.fr/fr/force-athletique-ffforce/national-force-athletique/minimas-force-athletique.html

